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OrOlOgi

Gli eleganti, gli sportivi e i femminili. Le novità più 
importanti, le complicazioni più affascinanti. E i modelli 

che hanno segnato il tempo degli ultimi 25 anni
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Tecniche innovative e ritrovati biologici. La Cap-
puccini Wellness & Spa del Park Hotel Ai Cap-
puccini di Gubbio offre trattamenti naturali, con 
ingredienti coltivati nell’Hortus Sanitatis del con-
vento (www.parkhotelaicappuccini.it).

Ciclo Raxul. Ispirato alla metodologia 
delle antiche terme romane, il Raxul of-
fre sorprendenti benefici salutari e uno 
stato di relax che coinvolge tutti i sensi, 
attraverso la bioclimatologia. Il tavolo di 
marmo è riscaldato per i trattamenti mi-
rati, mentre gli impacchi sono seguiti da 
un piacevole e conclusivo savonage.

biologico & co.
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Dal giardino zen con cascate d’acqua e laghetti 
ai trattamenti per armonizzare yin e yang. Il Cen-
tro Tao del Park Hotel Imperial a Limone sul Gar-
da è un’oasi di serenità, dove si pratica anche la 
medicina cinese (www.centrotao.com).

Riequilibrio energetico. È la parte più 
vasta delle terapie del Centro Tao. I trat-
tamenti di base vanno dall’agopuntura 
alla coppettazione dei punti Shu e Mu, 
fino alla floriterapia e riflessologia plan-
tare. Si possono anche associare tratta-
menti per il corpo, ma sempre in linea con 
i principi della medicina cinese.

relax a tutto design
Uno spazio di 2000 mq, ampie vetra-
te, vista spettacolare sul Lago Maggio-
re. La Spa dell’Hotel Eden Roc ad Asco-
na, disegnata dal designer Carlo Ram-
pazzi, offre anche un percorso Kneipp 
realizzato con le pietre del vicino fiu-
me Maggia e trattamenti con prodot-
ti esclusivi (www.edenroc.ch). 

Eden Roc Massaggio. Cinque diffe-
renti trattamenti combinati in un esclu-
sivo massaggio, con un solo obiettivo: il 
relax. Da raggiungere anche in una delle 
due piscine all’interno e all’esterno o nella 
vasca idromassaggio, distesi su un lettino 
subacqueo massaggiante, per una piace-
vole distensione di corpo e mente. 

atmosfera orientale

Benessere
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in coppia
Spazi aperti e vista sulle montagne di 
Ötzal. È la Sky Spa del nuovo Hotel Ber-
gland di Sölden, in Tirolo: 1700 mq con 
piscina interna ed esterna riscaldata, un 
universo di relax a contatto con la natu-
ra (http://www.bergland-soelden.at) 

Private Sky Spa. Uno spazio privato da 
usare in coppia per viziarsi reciproca-
mente. Il menù offre tre ore di paradisiaci 
trattamenti di coppia (dal peeling al mas-
saggio) a base di erbe medicinali e piante 
alpine. Mentre il pacchetto Romeo & Julia, 
per due, comprende peeling, bagno in va-
sca doppia e massaggio idratante. 

per ringiovanire a tavola
Il centro MySalus del 
Nature Hotel MyVitalis 
di Folgaria (Tn), oltre alle 
cure e ai trattamenti, 
dispone del primo risto-
rante anti-aging italiano, 
per imparare a combat-
tere le rughe a tavola, 
con menù equilibrati 
(www.myvitalishotel.it).

Aria - Rigenerante. Per rin-
novare la pelle, eliminando 
le impurità. Comprende pe-
eling corpo, seduta in sala 
nuvola, trattamento aroma-
tico, uso dell’area Spa con 
piscina coperta/scoperta, 
sauna, bagno turco, area 
relax con tisaneria. E dieta 
specifica studiata ad hoc. 

per golfisti
A Calvagese della Riviera (Bs), la Spa 
di Palazzo Arzaga, hotel che dispone 
di due splendidi campi da golf on-
site, ha sette cabine trattamenti e una 
suite per massaggi shiatsu e ayurve-
dici (www.palazzoarzaga.com).

Yoga in acqua. Lo yoga è indicatissimo 
per i giocatori di golf: prima di una par-
tita, per trovare la giusta forma fisica, e 
dopo, per sciogliere le contrazioni mu-
scolari. Per facilitare i movimenti, si può 
sperimentare questa disciplina orientale 
in acqua, nella piscina interna di 30 mq 
con acqua termalizzata. 

PAD




