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G‘ BELLEZZA/2

— CON IT. MARE
ADDOSSO —

METE D’ACQUA DOVE PROVARE
1 MIGLIORI TTAMENTI DI
TALASSOTERAPIA. SOGGIORNI BREVI
O FORMULA DAY SPA PER
UN ASSAGGIO DI RELAX SALATO

DI LAURA BELLI

PAUSA PRINCIPESCA Le Terme Marine MASSAGGI AL SALE
di Monte-Carlo offrono una giornata di benessere Purificare la pelle,
e gusto su misura (€ 195, comprensivi di pranzo liberandola da cellule morte
light con cucina mediterranea). Si possono e tossine. Nel pacchetto
infatti scegliere e abbinare tre trattamenti talasso in “Un mondo di massaggi”
base alle proprie esigenze. Impacchi caldi (fino all'11 settembre, da €
con alghe micronizzate o fanghi del mar morto, 878 con soggiorno per sette
idromassaggio in acqua di mare con oli essenziali notti a mezza pensione) si
e sali colorati alle alghe, doccia idrogetto con acqua utilizzano acqua madre e
di mare o sottomarina per un’azione anticellulite, sale raccolti nel vicino
massaggio a due-quattro mani sotto affusione parco naturale di Sicciole.
al burro di karité aromatizzato con nebulizzazione Tra i massaggi: zen shiatsu, con sassi vuleanici riscaldati,
di acqua marina tiepida. Dove: Les Thermes “Del salinaio” (con sacchetti
Marins Monte-Carlo (Principato di Monaco), di sale per un’azione esfoliante) e Vichy (microgetti
tel. 37798066900 o www.visitmonaco.com tonificanti di acqua marina ad alta pressione).
Dove: Centro di Talassoterapia Salia (Strugnano,
: FULL IMMERSION La pii: ricca offerta di trattamenti Slovenia), tel. 0038656764100 o www.terme-krka.si
‘ talasso (a partire da € 65, escluso il soggiorno). Qualche
' esempio? Per il corpo, “Aromacéane Preludio marino CAREZZE D’ALGA Formula short-stay per
Thalgo” (fango marino naturale senza iodio e con oli “Etruria Nettare d'alghe” (€ 415, due notti in pensione
essenziali applicato sul corpo a 34 °C) per eliminare tossine completa con menu light): nella spa della villa
e cuscinetti. Tra i protocolli viso, “Séve marine Thalgo” ottocentesca, circondata da un parco di abeti, alloro
fissa idratazione sfruttando e magnolie, le alghe marine vengono impiegate
un’alga capace di resistere per { per un’azione peeling nel talasso scrub, poi ci si sposta
due settimane senz’acqua, all'interno della grotta di sale dove vengono applicate
mentre “Ossigenante agli acidi come impacco. Nel pacchetto anche un linfodrenaggio
marini Thalgo” rinnova parziale, palestra in acqua e bagni talasso, pit1 libero

e schiarisce la pelle. Dove:
Masseria San Domenico
(Savelletri di Fasano, BR),
tel. 080.4827769 o
www.masseriasandomenico.com).

accesso al “Percorso Etruria La via dell’acqua

e del benessere” (sauna, piscine con cascate, percorso
Kneipp, docce emozionali, vasca osmotica salina).
Dove: Etruria Resort & Natural Spa (Montepulciano,
SI), tel. 0578.757082 o www.etruriaresort.it
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VISTA MARE Tre giorni nel blu a Rimini Terme,
dotate di palestre e piscine panoramiche dove praticare
cardiofitness e acquagym sotto la guida di trainer
professionisti. E poi rigenerarsi con trattamenti
talassoterapici e no: come scrub termale marino corpo,
cataplasma marino, massaggio ayurvedico con
coppettazione, idromassaggi multijet, oliazione

“Vital Boli” (massaggio con olio e tamponi di erbe) e
trattamento estetico di elettrodermoporazione
(tonificante, contrasta la cellulite). Compreso nel
pacchetto “Spa & Sea” (€ 230), un open day benessere
e check-up medico. E possibile soggiornare in hotel
convenzionati. Dove: Rimini Terme, tel. 0541.424011
o Consorzio del Circuito Termale dell’Emilia Romagna,
numero verde 800888850, www.termemiliaromagna.it

ALGHE & CONCHIGLIE Tre proposte mirate.
Nel “Rituale thalasso esfoliante” (€ 90) il corpo viene
deterso con spugne di loofah che eliminano le impurita,
poi un massaggio esfoliante con cristalli di sale,

infine P'applicazione di una crema ricca di alghe marine
dall’alto potere levigante. Per stimolare la circolazione
e l'eliminazione dei liquidi ¢’ il “Rituale thalasso
drenante” (€ 90): estratto di alghe della Bretagna
addizionato a una miscela di fango e cristalli di sale
purissimi, applicati massaggiando il corpo con

delle conchiglie. Specifico per alleggerire la silhouette,
“Rituale thalasso dermoriducente” (€ 90): una mousse
tiepida arricchita da un concentrato di alghe, applicata
con manualita avvolgenti e rimodellanti. Dove:

Hotel Mioni Pezzato & Spa (Abano Terme, PD),

tel. 049.8668377 o www.hotelmionipezzato.it

AZZURRO SARDEGNA Si possono provare
trattamenti in giornata, come il “Peeling energizzante ai
sali dell’Atlantico” (€ 55) con olio d’albicocea e petali di
fiori, che restituisce morbidezza e luminosita alla pelle del
corpo; o quello “ai sali di Guérande” (€ 45) con un olio
nutriente a base di alghe laminarie. Oppure un’esperienza
completa con il programma di talassoterapia “Remise

en forme” (€ 702, sei giorni). Quattro trattamenti, ogni
mattina, di idroterapia (come doccia sottomarina, idrogetto,
pressoterapia), impacchi rivitalizzanti d’alghe, massaggi
benessere, sedute di remise en forme in piscine (acquagym,
percorso marino). Dove: Pullman Timi Ama Sardegna
(Villasimius, CA), tel. 070.79791 o www.accorhotels.com

INVITO ALLA PROVA Sperimentare il clou della
talassoterapia avendo a disposizione solo tre giorni?
C’¢ il pacchetto “Puga tra le onde” (da € 1.062, due
notti di soggiorno, mezza pensione): esfoliazione
sottopioggia di acqua marina calda, mentre il corpo
viene massaggiato con una miscela di oli e sali;
massaggio subacqueo in acqua di mare riscaldata a
effetto drenante; doccia jet tonificante; massaggio |
sottopioggia d’acqua salmastra remineralizzante. |
A questi trattamenti si aggiunge il percorso

talassoterapico (cinque
piscine con acqua di
mare riscaldata a diverse
temperature),

un massaggio craniale
decontratturante e

un rituale zen purificante
viso. Dove: Tombolo
Talasso Resort (Marina di
Castagneto Carducci, LI)
tel. 0565.74530 o
www.tombolotalasso.it
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