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6 THE CHEDI, MUSCAT
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Bester Vorsatz firs neue Jahr: mehr
flir Korper und Seele tun!

Neue luxuriose Wellness-Oasen rund
um den Globus laden dazu

ein, die Batterien neu aufzuladen

1BORGO EGNAZIA, APULIEN, ITALIEN Nur wenige Minuten vom
hoteleigenen Beach Club entfernt, wird das perfekt insze-
nierte Ensemble aus Dorfhdusern, Biirgervillen und einer
Kirche mit mediterranen Girten, eleganten Arkaden und
einer zentralen Piazza veredelt. Highlight im neuen ,, Vair
Spa“: das Wellnesskonzept , Tarant®, das weit mehr ist als
nur ein klassisches Verwdhnprogramm. Ein Profiteam aus
Psychologen, Dermatologen, Arzten, Yoga-Experten, Er-
nahrungswissenschaftlern und Physiotherapeuten steht
fiir die Qualitdt der Treatments. Koérper und Seele profi-
tieren zum Beispiel von ganz besonderen Elementen wie
apulischen Tdnzen, Musiktherapie, Yoga und Entspan-
nungsmassagen. Packages von ein bis fiinf Tagen buchbar,
Verldngerung moglich. DZ ab 215 Euro. Uber Strohbeck Reisen,
Stuttgart, Tel. 0711/9334280, www.strohbeck.de

2 MANDARIN ORIENTAL PARIS, FRANKREICH Im eleganten Her-
zen von Paris, in der Rue Saint-Honoré, liegt das neu erdff-
nete 5-Sterne-Hotel ,Mandarin Oriental“, Mit 900 Quadrat-
metern gehort das Spa zu den grofiten und edelsten in Paris.
Behandelt wird mit der hauseigenen Produktlinie, die auf
der 5-Elemente-Lehre der Chinesischen Medizin basiert
und zum Ziel hat, Kérper und Geist in Einklang zu bringen.
Das gelingt beispielsweise mit dem ,Hu-Tieh Quan-Treat-
ment®, einem Mix aus Weihrauchbad, Kérperpackung und
Massage (2 Stunden 50 Min., um 460 Euro). DZ ab 765 Euro.
Tel. 00800/28 28 38 38, www.mandarinoriental.com

3 CORINTHIA HOTEL, LISSABON, PORTUGAL Ganz in der Nadhe
des historischen Zentrums gibt es ein neues Hotel-Highlight
in Europas iltester Hauptstadt. Im ,,Malo Spa“ wird auf 3000
Quadratmetern eine groftartige Wellbeing-Palette angebo-
ten. Zur Auswahl stehen Hamam, Vichy-Duschen, Sauna
und Poollandschaft sowie 14 Behandlungsriume und drei
Private Spas fiir das ganz individuelle Wohlftih]programm.
Besonders zu empfehlen: die Massage ,Malo Sensations*

mit stimulierenden Gewlirzen wie Zimt und Anis (100 Euro}
oder das , Anti-Stress Facial“, DZ ab 125 Euro. Tel. 00351/
217/723 63 63, www.corinthia.com

4 JUMEIRAH DHEVANAFUSHI, MALEDIVEN ,Revives® nennen
sich die 22 Insel-Villen des auf Meradhoo Island im Gaafu-
Alifu-Atoll ca. 400 Kilometer siidlich der Malediven-Haupt-
stadt Malé gelegenen Luxusresorts. Wahrhaft ozeanische
Geflihle kommen in den ,, Ocean Pearls“ im Water Village,
800 Meter vor der Insel auf Holzstelzen mitten im Meer
gebauten 16 Water Villas auf, die gerade er6ffnet haben.
,Bliss in Paradise” heiRt eine der Signature-Massagen, mit
denen im 1700 Quadratmeter grofRen Spa der exklusiv flir
die Jumeirah-Gruppe entwickelten Marke Talise die Gdste
dem Nirwana noch ein Stiick naherriicken (265 Euro). Hier
ist man spezialisiert auf Treatments fiir Paare. Behandelt
wird mit rein organischen Produkten der britischen Kosme-
tiklinie ila, die Extrakte von heilenden Edelsteinen wie Ame-
thyst, Saphir oder Rosenquarz enthdlt. DZ inkl. Friihstiick ab
1475 Euro [auf der Insel) und 2950 Euro (Wasser-Villas). Tel.
00960/682/88 00, iiber www.design-reisen.de

5 GUT ISING, CHIEMSEE, DEUTSCHLAND Altehrwiirdiger Charme
gepaart mit modernem Komfort: Das 170 Hektar grofte Lu-
xushotel ,,Gut Ising*“ liegt mit Blick auf ein grandioses Alpen-
panorama ganz in den Nihe des Chiemsees und offeriert
Landleben auf héchstem Niveau. Neues Herzstiick der his-
torischen Gutsanlage ist die 2500 Quadratmeter grofe Well-
ness-Oase ,Ising Spa & Wellness®, Sieben individuelle Be-
handlungsrdume, ein Private-Spa fiir Paare sowie zwei
luxuridse Spa-Suiten mit Dampfbad, Whirlpool und eigenem
Behandlungsraum stehen fiir unterschiedlichste Anwen-
dungen bereit. So kann man sich beispielsweise mit hei-
mischen Kriutern und Pflanzen pflegen lassen: , Alpienne
Relaxmassage mit Kriuterstempel® (1 Stunde, um 85 Euro).
DZ inkl. Friihstiick ab 172 Euro. Tel. 08667/790, www.gut-ising.de

& THE CHEDI, MUSCAT, OMAN Ein Spa der Superlative auf der
arabischen Halbinsel: Aufenpool (mit 103 Metern der ldngs-
te der Region und mit beeindruckender Architektur), Fit-
nessbereich mit modernster Technogym-Ausstattung und
13 grofziigig angelegte Spa-Suiten verschmelzen hier zu
einem wahren Wohlfiihlbereich de luxe. Im Mittelpunkt
steht die Balance von Korper, Geist und Seele durch baline-
sische Therapien und alte dstliche Heiltraditionen, z.B. ein
,Arabian Rhassoul Envelopment“ (um 150 Euro). Genuss
pur: der puristisch designte Ruheraum mit riesigen Fenstern
und herrlichem Blick auf den Golf von Oman. DZ inkl. Friih-
stiick ab 440 Euro. Tel. 00968/245/24400, iber www.design-reisen.de

SPAS




