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Paesi da museo
La spa del villaggio,
il centro storico recuperato,
cupole, mosaici e fortezze.
Belle scoperte dalle Alpi al Sud

Penisola outdoor
A cavallo sulle colline, in bici

tra le risaie, a piedi nel bosco.

Al primo sole del 2012

www.viaggi2d.it

Bello e buono
Pesce fresco al mercato,
il vino della rocca,
e | tesori da outlet.
Ecco la lista della spesa



® Carlos Solito, Spin 360, D. Alto, T. Spagone/RealyEasyStar, N. Cipriani

EDITORIALE

Monumenti di gloria

La Fondazione Pistoletto a Biella, Piemonte.

G

Il Bargo Egnazia a Savelletri di Fasano, Puglia.

Ristorante Al Quarto a Cremana, Lombardia.

Lo chiamano il Bel Paese e non ¢ un
caso. Perché dalle Alpi alle isole del
Mediterraneo, I'Italia ¢ un museo a
cielo aperto che non finisce mai di
sorprendere. Che sia per la scoperta
di un ryokan giapponese nella
campagna marchigiana, o di piccoli
teatri lirici, tesori privati di antiche
famiglie nobili. Si pu6 soggiornare tra
mosaici romani, ceramiche di pregiata
fattura e saloni affrescati. In stazzi
che raccontano di una millenaria,

e misteriosa, cultura dei nuraghi
galluresi, in monasteri nel cuore del
Chianti o nelle ville di granduchi.
Tutto all’insegna del piacere della
scoperta. E della buona tavola. Ce
solo da scegliere. Tra gli itinerari
nelle cantine delle Rocche del Roero,
le vie piccanti nella Calabria della
Riviera dei Cedri, i mercati ittici
della laguna di Chioggia, i profumi
dei boschi dellaVal diTaro. Cose da
fare riappropriandosi del proprio
tempo, con la bella stagione, a piedi
o in bicicletta. Davanti a noi, i borghi
fantasma del Lazio rurale, i sentieri
mistici del bosco di Assisi, le ciclovie
del Vercellese e i percorsi trekking
sulle falesic del Golfo di Orosei.

E il Bel Paesc stupisce anche
nella profana arte dello shopping
raccontando di nobili arti e mestieri.
Filigrane e unguenti galenicia
Fabriano, vini biologici negli eremi
dei monaci camaldolesi, cuoio e i
filati delle Alpi biellesi. Sono loro,
dai figulini delle gravine pugliesi agli
intagliatori della Valcamonica,

a custodire i tesori dell’Italia segreta.

Crostacei al vapore a Sermoneta, Lazio.

. %(I«%;d' degreta D
4




E PUGLIA ]

LUSS0O VERACE

Rimedi olistici

e massaggdi.
Tutto nel dialetto
di Fasano.

INn omaggio

a Madre Terra

di Clelia Torelli

avelletri di Fasano ¢ un luogo di
confine tra laTerra di Bari e il Salento. Un pun-
to d'incontro di due culture che guardano ver-
so il mare. Qui, tra buganvillee, fichi d’India,
agrumeti in stile arabo e stretti vicoli in pietra
c’¢ Borgo Egnazia. Un concentrato di Puglia
fatto di prodotti gastronomici, arredamento,
musica. Persino i nomi della Spa Vair (“vero”

in fasanese) sono nel dialetto del luogo. Il cen-
tro benessere, di 1800 metri quadri, ¢ uno dei
" migliori d’Italia, con massaggi e trattamenti
che usano ingredienti del luogo, una float room,
la cabina con vasca di galleggiamento, ¢ la ver-

sione moderna delle terme romane. Particolare ¢ la sezione dedicata alle donne, I’area
Jarant (Aria di cambiamento), gestita da un’esperta in massaggi olistici. Quanto ai dintorni,

Sopra, una delle zone
relax della Spa Vair
di Borgo Egnazia, a

Savelletri di Fasano.

sono tutti da scoprire. Da Alberobello, con i caratteristici trulli tra cui il grande Trullo So-
vrano eretto nella seconda meta del Settecento, a Cisternino, un delizioso borgo posto

sull’ultimo lembo della Murgia sudorientale che custodisce tesori artistici come la Torre

di Porta Grande, una costruzione normanno-sveva di epoca medievale che costituiva il

principale ingresso alla citta, e la Chiesa Matrice di San Nicola, edificata nel XIV secolo su

un’altro edificio religioso dei monaci Basiliani.

SCELTO DAI VDS

Come arrivare aromatizzata al basilico,
In auto: dalla S516 Bari-Brindisi scrub pugliese con
uscita Savelletri/Fasano. Quindi  sale e acqua dal colore
seguire indicazione Borgo rosa e massaggio
Egnazia. In treno: stazione FS  libera-mente. S0 euro.

di Fasano, a 5 km, sulla linea
Bologna-Roma-Bari-Lecce.

In aereo: 'aeroporto pit vicino
& Brindisi (@ 50 km).

Dove dormire

Borgo Egnazia

Da provare A Berafatt
(Benfatta), rituale rilassante
e purificante del corpo con
doccia di vapore

Savelletri di Fasano (Br), tel.

0802255000, borgoegnazia.

com/it. Doppia da 295 euro.

Dove mangiare
Trattoria Le Mandorle

Per orecchiette integrali e
grigliata. Via San Quirico 65,
Cisternino (Br), tel.
08044485868, trattoriale
mandorle.it, da 12 eura.

Cosa vedere

Grotte di Castellana

Due itinerari per appassionati di
speleologia. Da non perdere, la
Grotta Bianca chiamata cosi per
l'alabastro. Ingresso: 15 e 10
euro, www.grottedicastellana.it.

Parco Archeolagico di Egnazia
Reperti di insediamenti
messapici e poi romani. Oltre al
parco, il Museo Archeologico
Nazionale. Via degli Scavi 84,
Savelletri di Fasano [Br], tel.
0804829056, www.egnazia.
cchnet. it.
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