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S' M ﬂ N c E|.|.|  § La piu grande att .
;' compie il3 novembre

20 GENNAIO 1987 ' diunalunga malatt
23 OTTOBRE 2011 g . Noila celeb

IL BAMBINO
CHE SOGNAVA
DI VOLARE
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STYLE Beauty diario

SETIMORDE LATARANTOLA

Succede, di sentirti cosi: malinconica e arrabbiata, all'improvviso
la testa abbandona la ragione, il cuore si perde. Succede a futte,
di sentirsi un po’ tarantolate, prima o poi. Un tempo, nel Salento,
si esorcizzava il tutto con un rituale terapeutico e sciamanico, 0g-
gi invece, per guarire, basta rifugiarsi in una spa. Nen una qual-
siasi, Vair {«vero» in dialetto pugliese} & un luogo dell'anima; cre-
ato in stato di grazia, nei primi anni di un matrimonio felice, fra le
risate di due bambine che qui crescono libere e serene. Aldo Mel-
pignane e sua moglie Camilla Vender hanno soffiato il foro amo-
re in ogni pietra di Borgo Egnazia, un piccolo paradiso terrestre

a Savelletri di Fasano. Tutto & vita, qui dentro. La spa cura ani-
ma, la ristora, l'accarezza, la conforta, prima ancora del corpo.
In un concetto assolutamente rivoluzionario per |'ltalia, Vair as-
somiglia piti a uno psicorehab. Trattamenti personalizzati e pro-
grammi che risultano essere |'investimento pili riuscito per sana-
re il proprio equilibrio e benessere. Dal 7 ol 12 novembre inaugu-
ra TARANT, un programma dedicato esclusivamente alle don-
ne, che riprende lantico rito terapeutico della taranta. Moni sa-
pienti lavorano assieme a un'équipe di psicologi, la donna si cu-
ra con la musica, con i colori, con danze liberatorie. Di questo

progetto si occupa una psicologa di ferapia familia-

re che gia al telefono valufa se la persona & adatta

o meno a sottoporsi a guesto tipo di programma. Un

antidoto al morso della tarantola, all'isteria di que-
Yittoria Filippi Gabardi

sti tempi moderni.

BORGO EGNAZIA HOTEL VILLE SPA GOLF
Savelletri di Fasano (Brindisi).
Per info: tel. 080.2255000.

| COLORI
DELLA NATU

Se non avessi la ricrescita
dei capelli bianchi non fare

mai la tinta. Per cui per me

il ritocco e sempre
un momento di stress.
Mi dicono di provare

i

la colorazione KydraNature,
che garantisce una copertura
totale dei capelli bianchi pur
essendo senza ammoniaca,
né paraffina, né parabeni
(quindi l'ideale per chi soffre
di allergie e intolleranze,
tenendo anche conto
che il 90% degli ingredienti
contenuti & vegetale)
e in piu regala sfumature
super naturali. Tutto vero
considerato che quando
sono uscita dal salone
Gio’ Evadamo, tra i vari
complimenti per il colore,
ci sono stati quelli del mio
amico parrucchiere. M.C.

SALONE ALTERNA BY GIO'
EVADAMO - Milano.
Tel. 02.86917518.

Per info: www.adiflagstore.it

PORTAFORTUNA

«Prima di salire sul palco,

in teatro, mi metto Grey Vetiver.
Mi fa entrare nel mood giusto
e rende ogni replica speciale
quanto il debuttos.

Cosi Hugh Jackman racconta
il potere della sofisticata
fragranza firmata Tom Ford,
gia diventata un classico

della profumeria maschile,
che da novembre avra

una sua linea bagno

con deodorante e after shave.




